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Frigg-opskriften er testet bl.a. af: Lis Engelund, Majbrit Rasmussen Jensen, Tanya Fomsgaard Adsbgl og Jane Johansen.

Forkortelser brugt i denne opskrift:

M — maske(r) Lm — luftmaske Km — kaedemaske

Fm — fastmaske Hstgm - halvstangmaske Stgm — stangmaske

Dbstgm — dobbeltstangmaske 3-dbstgm — tredobbelt stangmaske FRstgm — forom-relief stangmaske —
Se specielle masker

FRdbstgm — forom-relief BRhstgm — bagom-relief An — ananas — Se specielle masker

dobbeltstangmaske — halvstangmaske — Se specielle

Se specielle masker masker

V-stgm — V-stangmaske — Se Perle — perlemaske — Se specielle X-stgm — krydsede stangmasker —

specielle masker masker Se specielle masker

Spyd-stgm — spydstangmasker — V-hstgm — V-halvstangmaske — Se Pc — popcorn — Se specielle masker

Se specielle masker specielle masker

Lmb - luftmaskebue Omg - omgang Mir — mellemrum (mellem to masker,
to maskegrupper eller lignende)

* * _ gentag fra * til ¥ omgangen Tekst skrevet med kursiv og/eller »» «« —gentag fra »» til «« det antal

rundt eller det antal gange, der er [ 1iopskriften er en hjzlpeinstruks — | gange, der er angivet.

angivet. f.eks. [haekles i omg. 14].
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NOTER:

1.  Laes opskriften igennefinden du begynder at haekle, sa du er sikker pa, at alt er forstaet.

2.  Teel maskeefter hver omgang;, det er vigtigt, det korrekte masiantal holdes.

3.  Nar du begynder en ny omgangefereres til stiende masker.

z

Stédende masker er det samme som almindelige maske2 NIia SG FNI} = G R
heeftet pa an foregaende maske.

w
™M=
Q¢

[N

Begynd medbeknudeog haekl derefter masken som normalt. Labeknude er den knude, man danner, nar

man seetter farste lgkke pa nalen, nar man begynddufémaskersekke.

58N FAYRSa YIy3aS 32RS AyaidNiende2 Y A DORS @ Soipd I DA

en instruktionsvideo er denrtps://www.youtube.com/watch?v=8MsVelld2Uhor det bliver vist,
hvordan man haekler en staende fastmaske. Andre staende masker heeklesafbene princip.

Du kan ogsa veelge at begynde omgangenegsa ved farveskift med at heekle luftmaskec f.eks.
1 Im = 1 fmlgortset frade gange, hvor despecifiktstar i opskriften, at Im ikke taeller som maske.
Typisk vil det veere 1 Im = 1 fm, 2 Im = 1 hstgm eller 3 Im = 1 stgm.

Om du begynder med staende maskter med luftmasker, er dit eget valg
Vaer opmeaerksom pa, at efter at cirklen er dannegrifirkant, vil samtlige omgange begynde i
luftmaskebuen i hjgrneg og i et forskelligt hjgrne hver gang.

4.  Afslutning af en omgangdu kan afslutte omgange mezhtenksedemaske (kmaller med nal l(synllg

afslutning). Vil du se videoer af, hvordaan afslutter med ndler detengodh RS i aDAS L
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SPECIELLE MASKER (alfabetisk opdelt)

An — Ananas (nogle kender den som en puff-maske) — (sld om, indsaet nalen i angivne maske, Imb eller
mellemrum mellem to masker. Traek en Igkke op [til sSamme hgjde som en hstdgrgange [9 lgkker pa naleinsla
om, traek igennem alle 9 Ipkker. Luk ananas med en luftmaske (tzller ikke som en maske).

BRhstgm — Bagom-relief halvstangmaske — indsat nalen fra bagsiden til forsiden og rundt omkring stangen pa

angivne maske. Fgr nalen tilbage pa bagsiden af arbejdet og haekl herefter den halve stangmaske som normalt.

BRstgm — Bagom-relief stangmaske — indsaet nalen fra bagsiden til forsiden og rundt omkring stangen pa angivne

maske. F@r nalen tilbage pa bagsiden af arbejdet og hakl herefter stangmasken som normailt.

Pc — Popcorn — haekl 5 stgm i samme maske. Tag nalen ud af Igkken, indsat nalen fra forsiden i fgrste stgm, fang
Igkken pa sidste stgm og traek den igennem. Haekl derefter en Im for at lukke popcorn. Denne Im tzeller ikke med

som maske, da den er en del af popcorn-masken.

Perle — Perlemaske — hakl en stangmaske, (sla om, fgr ndlen ind omkring stangen pa den haeklede stangmaske —
fra hgjre — traek en Ipkke op) 4 gange [9 lgkker pa nalelpslad om, traek igennem alle 9 Igkker.
Luk perlemasken med en luftmaske (tzeller ikke som en maske).

Spyd-fm — spydfastmasker — er fastmasker, som er haklet i en maske en raekke — eller flere raekker — under

arbejdet. De traekkes lidt I@st op til hgjden pa arbejdet og haekles i gvrigt som almindelige fastmasker.

Spyd-stgm — spydstangmasker — er stangmasker, som er haklet i en maske en raekke — eller flere reekker — under

arbejdet. De traekkes lidt Igst op til hgjden pa arbejdet og hakles i gvrigt som almindelige stangmasker.

V-hstgm — V-halvstangmaske — (1 hstgm, 1 Im, 1 hstgm) i samme m eller Imb.

V-stgm — V-stangmaske — (1 stgm, 1 Im, 1 stgm) i samme m eller Imb.

X-stgm — Krydsede stangmasker — spring 1 m over, 1 stgm, 1 stgm i den oversprungne m.
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OPSKRIFT:

Omg 70:

B di ilkarli hi d stsend e .‘.,M.u-f; N ',i‘\‘gj:g"/;“f‘?“t 3
egynd i et vilkarligt nyt‘ jorne m(-? staende ’ o '*‘f"?,,:".:\’,\'\;‘.“' 23

fm, derefter (2 Im, 1 fm) i samme hjgrne. A~ oS S O

Eller begynd med km frem til naeste hjgrne.
Derefter 3 Im [=1fm+ 2Im]. 1 fm i samme
hjgrne.

* Spring den skjulte m over, fm i hver m frem
til naeste hjgrne. (1fm, 2 Im, 1 fm) i naeste
hjgrne *.

Gentag fra * til * yderligere 3 gange. Undlad
sidste (1 fm, 2 Im, 1 fm) i sidste gentagelse.

Saml med nal eller km i fgrste m elleri 1. Im af
begyndende 3 Im.

Maskeantal: 644 fm, 4 2-Imb hjgrner
Pr. side: 161 fm.

Omg 71:

Begynd i et vilkarligt nyt hjgrne med staende
hstgm. Derefter (2 Im, 1 hstgm) i samme
hjgrne.

Eller begynd med km frem til naeste hjgrne.
Derefter 4 Im [=1 hstgm+2Im]. 1 hstgm i

samme hjgrne.

* Hstgm i naeste m [som erden skjultem].

<< 1Im, spring 1 m over, 1 hstgm i naeste m >>
80 gange frem til naeste hjgrne.

(1 hstgm, 2 Im, 1 hstgm) i naeste hjgrne *.
Gentag fra * til * yderligere 3 gange. Undlad

sidste (1 hstgm, 2 Im, 1 hstgm) i sidste
gentagelse.
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Saml med nal eller km i fgrste m elleri 2. af
begyndende 5 Im.

Maskeantal: 342 hstgm, 320 1-Imb, 4 2-Imb
hjgrner
Pr. side: 83 hstgm, 80 1-Imb.

Omg 72:

Begynd i et vilkarligt nyt hjgrne med stdende
stgm, derefter (1 stgm, 2 Im, 2 stgm) i samme
hjgrne.

Eller begynd med km frem til naeste hjgrne.
Derefter 3 Im [= 1stgm]. (1 stgm, 2 Im, 2 stgm)
i samme hjgrne.

* Stgm i naeste 2 m [husk den skjulte in

<< 2 stgm i oversprungne m fra omg 70 [der
haeklesover1-lmb] spring naeste m over >> 80
gange. Stgm i sidste 2 m.

(2 stgm, 2 Im, 2 stgm) i naeste hjgrne *.

Gentag fra * til * yderligere 3 gange. Undlad
sidste (2 stgm, 2 Im, 2 stgm) i sidste gentagelse.

Saml med nal eller km i fgrste m eller i toppen
af 3. Im.

Maskeantal: 672 stgm, 4 2-Imb hjgrner
Pr. side: 168 stgm.

Omg 73:

Husk at lukke Popcorn (Pc) medranderikke
teeller som en m

Begynd i et vilkarligt nyt hjgrne med stdende
stgm. [Dette er farste stgm i Pdzerdigger Pc,
derefter (2 Im, Pc) i samme hjgrne.
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Eller begynd med km frem til nzeste hjgrne.
Derefter 3 Im [= 1 stgm ¢ somer fgrste stgm
Pd. Feerdigggr Pc, derefter (2 Im, Pc) i samme
hjgrne.

* Hstgm i hver m frem til naeste hjgrne [husk
den skjulte m (Pc, 2 Im, Pc) i naeste hjgrne *.

Gentag fra * til * yderligere 3 gange.
Undlad sidste (Pc, 2 Im, Pc) i sidste gentagelse.

Saml med nal eller km i fgrste m eller i fgrste
Pc.

Maskeantal: 672 hstgm, 8 Pc, 4 2-Imb hjgrner
Pr. side: 168 hstgm, 2 Pc.

Omg 74:

Begynd i et vilkarligt nyt hjgrne med staende
fm, derefter (1 Im, Pc, 1 Im, 1 fm) i samme
hjgrne.

Eller begynd med km frem til naeste hjgrne.
Derefter 1 Im [=1fm]. Derefter (1 Im, Pc, 1 Im,
1 fm) i samme hjgrne.

* Fm i hver m frem til naeste hjgrne [husk den
skjulte n, (1 fm, 1 Im, Pc, 1 Im, 1 fm) i naeste
hjgrne *.

Gentag fra * til * yderligere 3 gange. Undlad
sidste (1 fm, 1 Im, Pc, 1 Im, 1 fm) i sidste
gentagelse.

Saml med nal eller km i fgrste m.

Maskeantal: 680 fm, 4 Pc, 8 1-Imb
Pr. side: 170 fm, 2 1-Imb.

Omg 75:

Begynd i et vilkarligt nyt hjgrne med stdende
fm. Derefter (1 fm i 1-Imb til hgjre for Pc, 2 Im,
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2 fm i 1-Imb til venstre for Pc).

Eller begynd med km frem til naeste hjgrne.
Derefter 1 Im [=1 fm]. Derefter (1 fm i 1-Imb til
hgjre for Pc, 2 Im, 2 fm i 1-Imb til ventre for Pc).

* Fm i naeste 170 m frem til naeste hjgrne [husk
den skjulte r

| naeste hjgrne: (2 fm i 1-Imb til hgjre for Pc, 2
Im, 2 fm i 1-Imb til venstre for Pc).

Gentag fra * til * yderligere 3 gange. Undlad
sidste ((2 fm i 1-Imb til hgjre for Pc, 2 Im, 2 fm i
1-Imb til venstre for Pc) i sidste gentagelse.

Saml med nal eller km i fgrste m eller i 3. af
begyndende 5 Im.

Maskeantal: 696 fm, 4 2-Imb hjgrner
Pr. side: 174 fm.

Omg 76:

Begynd i et vilkarligt nyt hjgrne med staende
fm. Derefter (2 Im, 1 fm) i samme hjgrne.

Eller begynd med km frem til naeste hjgrne,
derefter3Im [=1fm + 2 Irh 1 fm i samme
hjgrne.

* Fm i naeste 174 m, [husk den skjulte in(1 fm,
2 Im, 1 fm) i naeste hjgrne *.

Gentag fra * til * yderligere 3 gange. Undlad
sidste (1 fm, 2 Im, 1 fm) i sidste gentagelse.

Saml med nal eller km i fgrste m.

Maskeantal: 704 fm, 4 2-Imb hjgrner
Pr. side: 176 fm.

Omg 77:

Begynd i et vilkarligt nyt hjgrne med staende
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hstgm. Derefter (2 Im, 1 hstgm) i samme
hjgrne.

Eller begynd med km frem til naeste hjgrne,
derefter 4 Im [= 1 hstgm + 2 lin1 hstgm i
samme hjgrne.

* Spring naeste m over [som er den skjulte in

<< V-hstgm i naeste m [se specielle masker
spring 1 m over >> 87 gange,

V-hstgm i sidste m. (1 hstgm, 2 Im, 1 hstgm) i
naste hjgrne *.

Gentag fra * til * yderligere 3 gange. Undlad (1
hstgm, 2 Im, 1 hstgm) i sidste gentagelse.

Saml med nal eller km i fgrste m eller i 2. af
begyndende 4 Im.

Maskeantal: 352 V-hstgm, 8 hstgm, 4 2-Imb
hjgrner
Pr. side: 88 V-hstgm, 2 hstgm.

Omg 78:

Begynd i et vilkarligt nyt hjgrne med staende
hstgm, derefter (2 Im, 1 hstgm) i samme hjgrne.

Eller begynd med km frem til naeste hjgrne,
derefter 4 Im [= 1 hstgm + 2 Iin1 hstgm i
samme hjgrne.

* V-hstgm i naeste m [som er den skjulte in
V-hstgm i hver V-hstgm [= i Imb i \Vhstgm]
frem til naeste hjgrne. (1 hstgm, 2 Im, 1 hstgm) i
hjgrne *.

Gentag fra * til * yderligere 3 gange. Undlad
sidste (1 hstgm, 2 Im, 1 hstgm) i sidste
gentagelse.

Saml med nal eller km i fgrste m elleri 2. af
begyndende 4 Im.
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Maskeantal: 356 V-hstgm, 8 hstgm, 4 2-Imb
hjgrner
Pr. side: 89 V-hstgm, 2 hstgm.

Omg 79:

Dit arbejde vil bglge meget efter denne
omgang. Og du vil maske taenke det aldrig
bliver paent igen. Men der er ingen grunid ti
bekymring. Efter omgang 80 vil det veere rett¢
og det ser rigtig godt ud

Begynd i et vilkarligt nyt hjgrne med staende
hstgm, derefter (2 Im, 1 hstgm) i samme hjgrne.

Eller begynd med km frem til naeste hjgrne,
derefter 4 Im [= 1 hstgm + 2 lin1 hstgm i
samme hjgrne.

* 4 Im, spring den skjulte m og fgrste V-hstgm
over.

<< 5 hstgm i naeste V-hstgm, 4 Im, spring naeste
V-hstgm over >> 44 gange frem til naeste
hjgrne.

(1 hstgm, 2 Im, 1 hstgm) i naeste hjgrne.

Gentag fra * til * yderligere 3 gange. Undlad
sidste (1 hstgm, 2 Im, 1 hstgm) i sidste
gentagelse.

Saml med nal eller km i fgrste m elleri 2. af
gegyndende 4 Im.

Maskeantal. 176 5-hstgm-grupper, 8 hstgm,
180 4-Imb, 4 2-Imb hjgrner

Pr. side: 44 5-hstgm-grupper, 2 hstgm, 45 4-
Imb.

| neeste omgang omdannes dind&tgm-grupper til Popcorns. Det er en lidt anderledes made at haek
Popcorns pa, meenknap sa tidsravende made som den traditiondder haekles FRhstgm dmwer5-
hstgm-gruppe saledes:
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Sldom, indsaet naleffra forsiden under 4mb, omkring 5hstgm-gruppen odilbage pa forsiden af
arbgdet. Sla om, feerdiggdfRhstgm som du normalt ville feerdigggre en FRhstgm.
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Omg 80: vy

| denne omgangmdannes hver af dine-5 AN o 3

hstgm-grupper til Popcorn (Pc). Wes ' k:,.;&
: ; 5 VS S 2N

b

Begynd i et vilkarligt nyt hjgrne med stdende
hstgm, derefter (1 hstgm, 2 Im, 2 hstgm) i
samme hjgrne.

Eller begynd med km frem til naeste hjgrne,
derefter 2 Im [= 1 hstgn}, derefter (1 hstgm, 2
Im, 2 hstgm) i samme hjgrne.

* Hstgm i naeste m [som er derskjulte ni.

<< 3 stgm i oversprungne V-hstgm fra omg 79
foran 4-Imb.

FRhstgm om 5-hstgm-gruppe [se oven fo 1
Im >> 44 gange.

3 stgm i sidste oversprungne V-hstgm fra omg
79. Hstgm i sidste m.

(2 hstgm, 2 Im, 2 hstgm) i naeste hjgrne *.

Gentag fra * til * yderligere 3 gange. Undlad
sidste (2 hstgm, 2 Im, 2 hstgm) i sidste
gentagelse.

Saml med nal eller km i fgrste m eller i toppen
af 2. Im.

Maskeantal: 24 hstgm, 540 stgm, 176 FRhstgm,
176 1-Imb, 4 2-Imb hjgrner

Pr. side: 6 hstgm, 135 stgm, 44 FRhstgm, 44 1-
Imb.

del af Frigg Cal: de sidste fem omgange.
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